
JADŁOSPIS  

  śniadanie  obiad  podwieczorek  

  
 Poniedziałek  
27.05.2019 

Kawa na mleku 
Pieczywo mieszane z 

masłem i dżemem 
Kanapka z pasztetem 
drobiowym, sałatą i 

ogórkiem 

 

Zupa jaglana 
Makaron ze 

szpinakiem i serem 
feta 

Kompot 
Jabłko   

Herbata z cytryną 
Kanapka z masłem, 

pastą z soczewicy ze 
szczypiorkiem 

  
 Wtorek  

28.05.2019 

Zupa zacierkowa na 
mleku 

Pieczywo mieszane z 
masłem i miodem 
Kanapka z szynką i 

pomidorem 

Zupa kalafiorowa 
Ziemniaki 

Klops w sosie 
koperkowym 

Buraczki zasmażane 
Kompot 

Herbata z cytryną 
Kanapka z masłem i 

jajkiem ze 
szczypiorkiem 

  
 Środa  

29.05.2019 

Kakao 
Pieczywo mieszane z 
masłem i twarożkiem 

na słodko 
Kanapka z polędwicą, 

sałatą i ogórkiem 

Zupa brokułowa 
Kasza gryczana 
Indyk w sosie 

beszamelowym 
Surówka z pora 

Kompot 
 

Herbata z cytryną 
Tosty z dżemem 

Jabłko 

  
 Czwartek  

30.05.2019 

Płatki jęczmienne 
Pieczywo mieszane z 

masłem i serkiem 
waniliowym 

Kanapka z kiełbasą 
cienką i ogórkiem 

kwaszonym 

Zupa grochowa 
Kopytka z boczkiem 
Ogórek kwaszony 

Kompot 

Herbata z cytryną 
Maślanka 

truskawkowa 
Słomka ptysiowa 

  
 Piątek  

31.05.2019 

Kawa mleczna 
Pieczywo mieszane z 

masłem i pasą 
jajeczną ze 

szczypiorem 
Kanapka z szynką 

konserwową i 
pomidorem 

 

  

Zupa krupnik 
jęczmienny 

Ryba 
Ziemniaki 

Surówka z kapusty 
czerwonej 

Kompot 

Herbata z cytryną 
Racuchy drożdżowe 

 


