
JADŁOSPIS  

  śniadanie  obiad  podwieczorek  

  
 Poniedziałek  
03.06.2019 

Kawa na mleku 
Pieczywo mieszane z 

masłem i dżemem 
Kanapka z polędwicą, 
pomidorem i sałatą 

 

Zupa ogórkowa 
Pierogi z 

truskawkami 
Kompot 

Herbata z cytryną 
Kanapka z masłem, 

paprykarzem i 
ogórkiem 

  
 Wtorek  

04.06.2019 

Makaron na mleku 
Pieczywo mieszane z 

jajkiem i sałatą 
Kanapka z pastą 

mięsną z ogórkiem 

Zupa neapolitańska 
Schab duszony w 

sosie pieczeniowym 
Ziemniaki 

Marchewka z 
groszkiem 
Kompot 

Herbata z cytryną 
Chałka z masłem 

Jabłko 

  
 Środa  

05.06.2019 

Kakao 
Pieczywo mieszane z 

twarożkiem na 
słodko 

Kanapka z szynką 
gotowaną i 
pomidorem 

Zupa fasolowa 
Gulasz mięsny 

Kasza jęczmienna 
Surówka z pora i 

jabłka 
Kompot 

 

Kisiel  
Herbatniki 

Banan 

  
 Czwartek  

06.06.2019 

Płatki owsiane na 
mleku 

Pieczywo mieszane z 
masłem i miodem 
Kanapka z kiełbasą 
żywiecką, sałatą i 

rzodkiewką 

Zupa barszcz biały 
Ziemniaki 

Gołąbek w sosie 
pomidorowym 

Ogórek konserwowy 
Kompot 

Herbata z cytryną 
Bułka z masłem, 

pasztetem i ogórkiem 
kiszonym 

Kiwi 

  
 Piątek  

07.06.2019 

Herbata z cytryną 
Pieczywo mieszane z 

masłem i serem 
żółtym 

Parówki na gorąco 
Ogórek 

 

  

Zupa rosół z 
makaronem 

Ryba 
Ziemniaki 

Surówka z kapusty 
młodej z koperkiem 

Kompot 

Budyń czekoladowy 
Biszkopty  

Jabłko 

 


