JADLOSPIS

(Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych)

Sniadanie

obiad

podwieczorek

wtorek
02.05.2023

Herbata z cytryng

Kanapka z mastem szynka

satata ogorek

Zupa jarzynowa
Ziemniaki

Jajko sadzone
Marchewka z chrzanem
Kompot owocowy

Herbata z cytryng
Kanapka z mastem
dzemem

Jabtko

Zupa grochowa Herbata z cytryng
Herbata z cytryng Makaron ze szpinakiem Kanapka z mastem
czwartek Kanapka z pastg jajeczng ze | serem feta poledwica satata
04.05.2023 szczypiorem rzodkiewka Kompot owocowy ogorek
Jabtko
Zupa goralska Herbata z cytryna
Kawa mleczna Ziemniaki Ciastka
Dpigtek Pieczywo mieszane z mastem | Ryba pieczona Jabtko
05.05.2023 szynka satata ogdrek Suréwka z kapusty kwasz.
Kompot owocowy




INFORMACJE O ALEGENACH | PRODUKTACH
POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE

Rozporzadzanie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom

informacji na temat zywnosci.

Drogi Rodzicu (Opiekunie)!

W naszej kuchni uzywane sg produkty zawierajace alergeny pokarmowe i produkty
powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace ,,SLADOWE ILOSCI
ALERGENOW” lub , MOGACE ZAWIERAC ALERGENY” wymienione w tabeli ponizej:

Lp. Alergen wg rozporzadzania Produkty
1 ZBOZA ZAWIERAJACE maka pszenna, platki owsiane, kukurydziane, kasza
GLUTEN manna, kuskus, kasza jeczmienna, makaron, butka

tarta, kawa inka, biszkopty, pieczywo biate pszenne,
zytnie, bulka tarta, ciasta, kisiel, rodzynki

2 MLEKO mleko, masto, jogurt, ser, twardg — ser biaty,
$mietana, maslanka, kisiel, budyn, wedlina

3 JAJA jaja, biszkopty, wypieki, ciastka, makaron jajeczny

4 RYBY ryby surowe — mrozone

5 SOJA BRAK

6 SELER seler jako korzen i todyga, wedlina

7 GORCZYCA musztarda, wedlina, produkty migsne, przyprawa
Carry

8 NASIONA SEZAMU ziarno sezamowe, masto sezamowe, bultki, wypieki,
ptatki $niadaniowe

9 SKORUPIAKI BRAK

10 ORZECHY

11 DWUTLENEK SIARKI owoce suszone — w szczegolnosci te, ktore musza
zachowac jasny kolor np. morela

12 LUBINY BRAK

13 ORZESZKI ZIEMNE bakalie

14 MIECZAKI BRAK

Wykaz produktow jest aktualizowany na biezaco.




