PLAN PRACY

Rok szkolny 2023/24, 2024/25
PRZDSZKOLA MIEJSKIEGO NR. 6 W MINSKU MAZOWIECKIM

, W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

Podstawa prawna

e Rozporzgdzenie MEN w sprawie wymagan wobec szkot i
placowek ze zmianami z dnia 6 sierpnia 2019 .
(Dz. U. 2017 poz.1611)



Cele ogdlne:
e Poznawanie podstawowych zasad zdrowego odzywiania.
e Rozbudzenie zainteresowania wtasnym zdrowiem.
e Ksztattowanie nawykéw higieniczno — kulturalnych.
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej. Profilaktyka wad postawy.
e Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.
e Wdrazanie do aktywnego odpoczynku.

Metody:

Zastosowane w koncepcji metody i formy dostosowane sg do mozliwosci, umiejetnosci i predyspozycji do uczenia sie dzieci
w wieku przedszkolnym:

e integracyjne - cata spoteczno$¢ przedszkolna, sSrodowiskowa,
e zadan stawianych do wykonania,

e definiowania i tworzenia pojeg,

® rozwigzywania problemoéw,

Metody te majg wptyw na zapoznanie dzieci z ich miejscem na ziemi, z hierarchig réznych wspdlnot: rodzinnej,
przedszkolnej, lokalnej, narodowej.



Cel szczegotowy:

Promowanie zdrowego trybu zycia poprzez zdrowe odzywianie, aktywnos¢ ruchowgy i higiene osobistg w bezpiecznych

warunkach.
Lp. Zakres tematyki Zadania Realizacja
zadania
1. | Zdrowo sie odzywiamy. . Cykle zaje¢ edukacyjnych z zakresu wyrabiania Zajecia
prawidfowych nawykow zywieniowych. dydaktyczne,
. Zachecanie do prébowania i zjadania nowych potraw. praca z
L . . . materiatem
. Zdrowe $niadania komponowane przez dzieci w formie _
daki totu” przyrodniczym,
»,szwedzkiego stotu”. realizacja
. Wykonanie satatek, kanapek, sokéw. programow i
. Zaktadanie hodowli warzyw i zi6t. akgji
. Udziat w akcjach: ,Dzien zdrowego $niadania (08.11), prozdrowotnych.

,Dzien buraka”(24.11), ,Dzien marchewki”(04.04) ,,Mamo,
tato wole wode”, ,,Kubusiowi przyjaciele natury”.

. Cykle zaje¢ edukacyjnych, uczestnictwo w éwiczeniach




Ruch to zdrowie.

O zdrowie trzeba dbac.

porannych i gimnastycznych, gry i zabawy ruchowe,
terenowe. Przebywanie w ogrodzie przedszkolnym i na
spacerach. Zawody sportowe, miedzyprzedszkolna
spartakiada sportowa. Prowadzenie ¢wiczen réoznymi
metodami.

. Wyrabianie u dzieci trwatego nawyku prawidtowej

postawy ciata we wszystkich sytuacjach i czynnoSciach
(szczegolnie przy stolikach).

. Udziat w wernisazu prac plastycznych ,Moj aktywny

dzien”.

. Cykle zaje¢ dydaktycznych, segregowanie Smieci, recykling,

spotkania ze specjalistami.

. Wdrazanie postaw wtasciwego dostosowania ton gtosu do

sytuacji, rozumienia szkodliwos¢ diugiego ogladania
telewizji oraz stosowania gier komputerowych,

. Wdrazanie dzieci do oszczedzania wody przy prawidtowym

myciu rak i energii — dbanie o gaszenie swiatta w tazience,
sali zabaw. Zachowywanie czystos¢ w miejscach
uzytecznosci publicznej. Dbanie o czystosé w saliiw

Cwiczenia
gimnastyczne,
gry i zabawy
sportowo —
rekreacyjne.
Przebywanie w
ogrodzie
przedszkolnym.
Olimpiada
przedszkoli.
Wernisaz prac
plastycznych.

Zajecia
dydaktyczne.
Udziat w akcjach
i zbidrkach
charytatywnych.
Udziat w
programach i
akcjach




Bezpieczny przedszkolak.

pokoju —wdrazanie do sprzatania po sobie zabawek.
Zachowywanie sie dzieci kulturalnie podczas pobytu na
Swiezym powietrzu, pozostawianie po sobie porzadku, nie
Smiecenie, nie przeszkadzanie innym w odpoczynku.

. Udziat w akcjach: , Czyste powietrze wokét nas”, ,,Chron sie

przed kleszczami wszelkimi sposobami”, ,,Dzien sportu”
(29.09) ,,Dzien bez samochodu” (22.09), ,,Skad sie biorg
produkty ekologiczne”, Swiatowy dzieh wody” (22.03),

,Swiatowy dzier zdrowia” (07.04).

. Udziat w wycieczce le$ng Sciezkg edukacyjng, sadzenie

drzew.

. We wspoétpracy z rodzicami promowanie akcji ,,Realnie

odpowiedzialni” oraz ,Rodzic z pasj3”.

. Cykle zaje¢ edukacyjnych obejmujgce wszystkie sfery

dziatalnosci dziecka.

. Spotkanie ze specjalistami policjant, strazak, ratownik

medyczny itp.

. Spacery i wycieczki piesze i autokarowe.
. Wspotpraca z Klubem Zandarmerii Wojskowej, Biblioteka

Pedagogiczng, Miejskg Szkotfg Artystyczng, Szkota

prozdrowotnych.
Spotkania ze
specjalistami.
Udziat w
wycieczce do
Mieni, sadzenie
lasu.
Pedagogizacja i
spotkania z
rodzicami.

Spotkania ze
specjalistami i
pracownikami
instytucji.
Wycieczki do
miejsc




Podstawowa nr 2. Zespotem Szkét im Marii Sktodowskiej — | uzytecznosci
Curie, MOSIR, Komenda Powiatowa PafAstwowej Strazy publicznej.
Pozarnej, Komendg Powiatowg Policji, itp.

Sporzadzity:

1. Milena Jankowiak
2. Marta Wotynek — Piotrkowicz
3. Teresa Wielmowiec




